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Dedicado a, 

 

 Quien quiera que seas ahora. Donde sea que te encuentres. He 

empezado a pensar que tenemos mucho en común. Cuando leas esto, quizá 

entenderás mi forma de sentir y ver el mundo. Te dedico esto a ti.  



 

 

 

Nirvana, NEGADO. 
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INICIO 

 

Anoche tuve un sueño. 

Y tú estabas en él. 

 

Todo parecía ser más diferente a la realidad. 

Tú estabas en él. 

 

Quizá logré sentirme feliz por un momento. 

Tú estabas en él. 

 

Tú estabas en él. 

Volviendo realidad todas mis fantasías, 

Mientras arrancabas con tus filosas garras 

La carne muerta sobre los huesos de mis sentimientos. 

Muertos. 

 

Lograste por primera vez 

Tocar mi piel, 

Sin hacer que mis nervios 

Y sentidos estallaran gracias a los fuertes latidos 

Que le provocas a mi aún débil corazón. 

 

Demasiado bueno para ser real, 

Demasiado perfecto para no ser real. 

 

Tuve muchos sueños aquella noche, 

Quizá no estuviste en todos 

Pero claramente me hiciste feliz 

En los que estuviste. 

 

Recuerdo tus manos sosteniendo las mías, 

Tal vez algún beso que logré robarte. 

Recuerdo el brillo de la luna reflejado 

Sobre el agua de la lluvia que reposaba sobre 

La acera… 

Entre otras muchas cosas irrelevantes… 

 



Pero aun así, 

Por desgracia, no logro recordar mucho 

De lo que hice contigo… 

De lo que pensé o lo que deseé al verte. 

Suelo olvidar mis sueños al despertar. 

No entiendo como tú eres mi mayor sueño 

Y no te logro olvidar… 

 

Al despertar, 

Sonreí. 

Conseguí sentirte tan cerca, 

Que me impregne de tu esencia... 

Pero luego recordé que era solo un sueño, 

Y que tú, realmente, no estabas aquí. 

 

Todas las noches luego de aquella 

Fueron insignificantes. 

Es igual que relacionarlo a 

Sentir primer amor bajo un eclipse de luna, 

Y solo volver a sentir la misma sensación 

Hasta el próximo. 

 

Pero no hubo próximo, 

Ni siguiente, 

Ni siquiera cercano o lejano… 

Solo se volvió inexistente.  



 

 

 

DOS 

 

Como toda historia que se vuelve mito, 

Esta era otra… 

 

Con inicio o final distinto a las demás, 

Distintos personajes… 

Y un amor único en su especie. 

 

Todo inicio cuando vi a aquella mariposa 

Encerrada, 

En un pequeño capullo. 

 

Pero antes de salir, 

Y que con sus alas volara 

Sin saber en lo absoluto 

Lo que en el mundo le esperaba, 

Dos mil doce mariposas salieron 

Para perderse en diferentes praderas. 

 

Y entonces fue cuando yo empecé a creer 

Que el amor de una de aquellas mariposas 

Era distinto al de las demás. 

Un amor de mil maneras distinto 

De mil maneras perfecto 

Y que nadie más merecía tenerlo… 

Yo no era quien para llamarme merecedor, 

Pero haría lo imposible por conseguir 

Estar cerca de eso. 

 

Tal vez soy un loco y celoso moribundo idiota 

Que piensa que sería desperdiciar el tiempo 

Entregarle tu amor a otra persona que no sea yo… 

Porque honestamente… 

Creo ser la única persona que te puede amar 

De esta manera. 

 

Pero las mariposas no saben de amor… 



Las mariposas no saben lastimar, 

Y para saber de amor, 

Tienes que saber lastimar. 

 

Llega otra primavera, 

Y tú sigues con otra persona 

Sabiendo que mi nombre sale inconscientemente 

De tu boca… 

No veo porque hacerte esto a ti misma, 

Aunque insistas con que todo mejorará 

En el final. 

 

Hace poco tuve un sueño 

Y te volvía a hacer mi amada, 

Volvía a tenerte, 

Pero temía que te arrepintieras 

Al momento de ver mi pasado. 

 

Pero aquí estoy… 

 

Completamente tuyo hasta el final 

Con mi amor, honesto y puro. 

Te voy a amar. 

Y tú, no dejaras de ser mi perfecta mariposa. 

 

¿Deseabas razones para soñar? 

Espero cumplir todos tus deseos 

Con estas palabras. 

Y razones para volar 

Con aquellas dos alas. 

 

O no lo sé. 

 

Pero prometo ser el mejor amigo 

Junto al que por toda tu vida volaras. 

  



 

 

 

INSOMNIOS 

 

Te tengo una pregunta… 

¿Qué haces durante tu insomnio? 

Yo te escribo cosas como estas… 

Palabras que quizá nunca leas. 

 

Mientras las luciérnagas alumbran un jardín, 

Del que aún no florece nada. 

Los grillos le gritan al silencio 

Que siempre permanecerá callado. 

 

Mientras cualquier criatura nocturna 

Se encuentra haciendo algo sin razón, 

Aquí estoy yo… 

Pensando en ti, sin razón. 

 

Contemplo las inmensas fronteras de mi cama. 

Soy el único ciudadano de esta nación. 

Mientras el sueño juguetea en la cocina, 

Quizá porque tiene hambre. 

 

¿Qué es lo que haces tú? 

Quien está presente en esta habitación, 

En mi imaginación… 

Allí siempre estás. 

 

Desearía que mi mente fuese tu cárcel, 

Para pagar la fianza cada vez que de desee, como ahora. 

Pero para encerrarte, cada vez que consigas lastimarme, 

Como siempre lo haces.  



 

 

 

COMA… 

 

Perdí mi cabeza por el sol... 

Los buitres son los que me brindan sombra 

Mientras vuelan entre las corrientes de aire 

Que un ser divino colocó sobre mí. 

 

Perdiste tu corazón con el frío… 

Los pinos mismos se encargaron de enterrarte… 

Ignoras toda palabra que te dice tu intuición. 

Ambos peleamos por el aire, 

Ambos esperamos a la muerte… 

 

Hicimos todo por no perder el control, 

Con las tentaciones que ambos creamos. 

Ahora dudamos si llamar a esto amor, 

Puedo sentir como lo que sientes se desvanece. 

 

Apresuramos las manecillas del reloj, 

Empujamos las puertas giratorias, 

Terminando justamente en donde iniciamos… 

Antes de dormir… 

 

Como puerta abierta 

De un cuarto vacío, 

Sigue siendo parte de mí 

Necesitar de ti. 

 

Pero soy tan egoísta… 

¿Cómo podría pedir otro día junto a ti? 

Si ya he tenido tantos… 

Que quizá yo mismo desperdicié. 

 

Quizá en otra vida 

Lo nuestro pueda funcionar, 

Porque nunca dormimos, 

Así que es imposible soñar para ambos. 

 



Realmente deseamos nuestros sueños cumplir, 

Y honestamente, yo solo deseo que te quedes… 

Tal vez sea lo mejor para ambos, 

Permanecer en coma. 

 

Ciertamente soñando, 

Ciertamente viviendo… 

Ciertamente extrañados, 

Inciertamente juntos… 

  



 

 

 

NIRVANA 

 

Las calles sobre las que solíamos caminar 

Se encuentran completamente vacías… 

Una multitud de sombras lleva antorchas encendidas 

Corriendo tras nosotros. 

 

Es tarde para planear regresar, 

Para insistir… 

Incluso se hizo tarde para improvisar 

Cualquier plan que pueda solucionar la situación. 

 

Mientras la muerte merodea la noche 

Cantando como un ángel, 

Ambos caemos como hojas secas 

Sobre el jardín del edén. 

 

En muchos árboles de otros jardines 

Hemos escrito nuestros nombres, 

Sin contar las marcas que hemos dejado atrás 

De nuestro turbio camino. 

 

Llevo la sangre de la muerte 

En mis manos. 

¿Qué tipo de pecado es este? 

La muerte ya no existe. Yo la asesiné. 

 

Así fue como escapamos de la muerte 

Para morir por nuestra propia voluntad. 

Egoístas… 

Ignorantes… 

 

Ahogados por un océano inmenso burbujeante 

De agua que hierve 

Derramándose sobre mí 

Como cascada salada. 

 

Este no es el paraíso que yo pedí… 



Pero en este paraíso me perdí… 

Quizá sería capaz de permanecer aquí para siempre, 

Si el dolor no fuera real. 

 

Permite que las puntas de mis dedos 

Lleguen al cielo, 

Para que tú me alejes de él 

Como niño celoso por sus juguetes. 

 

Le he gritado a Buda, 

Le he gritado a mi creador, 

Le he gritado a las nubes en el cielo, 

Buscando una explicación. 

 

Les he gritado por misericordia, tal vez. 

Por paz en mi mente, 

Que necesita lluvia de maná 

Por decirlo de alguna manera. 

 

Eres muy joven aun 

Como para darte cuenta de que 

Nada permanece igual con el tiempo 

Y yo te perdono. 

 

Hiciste crecer flores 

En los lugares más obscuros de mi mente 

Cuando te conocí, 

Como nadie logró hacerlo. 

 

Espero que algún día 

Alguien haga crecer flores de todos los colores 

En los lugares más obscuros de tu alma 

Como yo nunca lo hice. 

 

Devuélveme a Nirvana. 

Pon tus dedos sobre mis ojos y ciérralos. 

Despídete con un beso en la frente 

Y desaparece, como siempre lo hiciste. 

  



 

 

 

SOLEDAD 

 

Soy la luna 

Simple roca flotante en un océano de posibilidades 

No pensante. 

Intentando iluminar todo el universo, 

Tan solo logro iluminar un frío desierto. 

 

Deseando satisfacer mí sed de respuestas, 

Me vuelvo un punto en la distancia 

¿Cuál fue la última gota que se volvió parte del océano? 

¿Quién fue la última persona que estuvo a mi lado? 

 

El cielo sostiene las estrellas 

Ellas tienen compañía… 

Son parte de algo, en cambio yo, 

Permanezco sin alma alguna a mi lado 

Aprendí a ser mi única compañía 

Caricias impartidas por mis propias manos 

Abrazos en los que solo involucro a mí ser, 

Besos que no dejan saliva ajena en mis labios 

 

Mi soledad es fría 

Mi soledad es pura 

Mi soledad es dulce 

Mi soledad carece de cuerpo alguno 

Mi soledad es distinta a la de los demás 

Mi soledad es perfecta 

Mi soledad es infinita 

Es el mito de todos los creyentes 

Mi soledad necesita de mí 

Y yo necesito de ella 

 

Celosa, como la madre de un tigre dependiente 

Ella vela por mí 

No me quiere lejos de ella 

Mi única compañía es mi soledad. 

  



 

 

 

FUISTE… 

 

Fuiste lo que fuiste… 

Fuiste mía, 

Fuiste del tiempo, 

Fuiste lo que deseaste ser. 

 

Fuiste esperanza, 

Fuiste una razón para mirar adelante, 

Fuiste quien siempre estuvo adelante, 

Fuiste quien me dijo que debería avanzar también. 

 

Fuiste el océano, 

En el cual yo, un pequeño grano de arena, 

Me vi perdido sin darme cuenta, 

Y aún en ese gran espacio, fui importante para ti. 

 

Fuiste todo lo que he deseado, 

Fuiste, porque ya no eres mía, 

Fuiste quien alejó el dolor de mi alma, 

Fuiste, porque aquel dolor volvió. 

 

Fuiste mi luna, 

Fuiste, porque ya no alumbras mi camino 

Fuiste mi perfecta imperfección, 

Creo que aún lo sigues siendo. 

 

Fuiste mí eres, 

Fuiste lo que el tiempo me arrebató, 

Fuiste quien me inspiró, 

Más que a una palabra o a un poema, me inspiraste a vivir.  



 

 

 

BLANCO 

 

Una mente sin ideas 

Es equivalente a un corazón sin sentimientos, 

Un mar sin agua, 

Un cielo sin estrella, 

El viento sin sus caricias, 

Una vida sin vida… 

Quizá es más sencillo decir que 

Una mente sin ideas es igual a mí 

Sin ti. 

 

¿Cómo es que llegamos a este punto? 

Obviamente, siempre debemos llegar a algún punto. 

Mi único problema 

Será enfrentarme contra la muerte en un futuro 

Por eso, 

Me he propuesto ser egoísta por ti 

Mientras permanezca vivo. 

 

¿Cómo puedes ser mía? 

Tu espíritu salvaje no me pertenece. 

¿Cómo puedo lograr hacer que me pertenezcas? 

No sé cómo llegar a ti. 

Tengo mucho tiempo sin tener 

Pensamientos respecto al amor. 

Tener la mente en blanco 

Es beneficioso al momento de desear 

Olvidar cualquier problema. 

Pero aquel espacio en mi vacía mente 

Me hace recordar que algo me hace falta. 

Tu.  



 

 

 

VIDA 

 

Vida… 

La vida es demasiado distinta a la muerte. 

 

Vi un cuerpo muerto 

Hoy en la tarde. 

Aquellas personas que sintieron tener aquel cuerpo 

Tuvieron que dejarlo ir. 

 

Los recuerdos de la mente 

Que utilizó aquel cuerpo 

Son tan finitos como los cuerpos 

De aquellos que lo recordarán. 

 

El hombre o la mujer 

Que disfrutó de aquella carne 

Permanecerá con la diminuta 

Sensación holográfica que le fue dejada. 

 

Pero eso será solo mientras viva, 

Luego, nuevamente se repetirá el proceso… 

Quién sabe cuánto vivimos, 

Y si la vida continúa luego de que aquel corazón deja de latir. 

 

Quién sabe 

Adonde se dirigió 

La vida que vivía 

En aquel cuerpo. 

 

Quién sabe 

Si no se dirigió a ningún lugar… 

Eso tú no lo sabes. 

Tampoco yo. 

 

Cuestiones de fe 

Son cuestiones de fe, 

Pero la fe no tiene que ver con el conocimiento. 



No lo sabemos. 

 

Lo único que sé es que 

Al ver un cuerpo sin vida, 

Me siendo inmaduro. 

Un niño dentro de una complicada existencia. 

 

Un juego, 

Sin reglas o puntos finales, 

Ni siquiera victorias, 

Más que el mismo deporte en sí. 

 

Es como decir que 

Las cosas que conozco 

Y las cosas que sé 

No importan y no significan nada realmente. 

 

Un sentimiento de confusión 

En cierto punto en el que 

Mis huesos empiezan a desinteresarse 

Ciertamente por mi mortalidad. 

 

La vida es bondadosa. 

En ella puedes amar, 

Sentir, 

Vivir… 

 

En cambio, 

La muerte es egoísta, 

Y lo único que te permite 

Es morir. 

 

Yo quiero vivir. 

Vivir y traer a otros a este mundo, 

Para que vivan y luego mueran 

Obviamente. 

 

Algunos quizá dirán que 

Solo somos conciencias divididas. 

Yo diría que todos lo sabremos a su momento. 

O tal vez nunca lo sabremos.  



 

 

 

LLENA 

 

Llena mis inicios de tristeza, 

Quizá encuentre felicidad en medio del camino. 

Lléname de las cosas que no he sido capaz de tolerar… 

Deseo saber qué tan capaz soy de tolerar. 

 

Llena mis mañanas de amaneceres hermosos 

Junto a una persona hermosa 

A quien quizá le entregue todo mi corazón, 

Pero luego termine arrebatándomelo. 

 

Llena mis tardes de chistes malos, 

Contados por mis extraños amigos… 

Llénalas de falsos abrazos 

Que me dará una desconocida. 

 

Llena mis noches de pesadillas, 

Solo así dejaré de soñar. 

Llénalas con miles de deseos 

De que ella siga aquí para cuando vuelva a amanecer… 

 

Llena mi copa de licor y café, 

Así despertaré embriagado… 

Y dejaré la copa medio vacía, 

Porque jamás la he visto medio llena… 

 

Llena mi inteligencia de vacío, 

Tal vez es lo único que no tengo… 

Jamás quise tener algo, honestamente, 

¿Pero para qué entregar, si vas a quitar? 

 

Llena mi inocencia de engaños, 

Mi necesidad de ausencia… 

Llena mis bolsillos de juguetes robados. 

Nunca supe cómo ser un niño. 

 

Llena mis melodías de silencio, 



Mi conocimiento de ignorancia… 

Quizá soy un ignorante al escribir esto, 

Pero si yo no lo hubiera escrito, quizá otra persona lo hubiera hecho. 

 

Llena mi mar de la desesperación de un ahogado. 

Llena mis lluvias de días soleados 

Aun cuando sé que quizá jamás volveré a ver el sol… 

Mas sé que es lo mejor para mí. 

 

Llena mis respuestas de dudas, 

Llena mis dudas de preocupaciones, 

Llena mis afirmaciones de equivocaciones… 

Ella jamás volverá a estar junto a mí. 

 

Llena mi espacio de ausencia, 

Llena mi seguridad de peligro… 

Llena mi cama de las sombras 

De los extraños que aquí durmieron. 

 

Lléname de falsos sentimientos, 

Para luego pegarlos en la pared. 

Déjame llorando en el suelo de un baño público… 

Igual, solo estaré aquí hasta mañana… 

 

Lléname de calor, 

Como la fiebre que ruge durante la madrugada. 

Lléname de luz, como un fuego artificial 

Que en pocos segundos se desvanecerá… 

 

Lléname de la fe que luego haré hacia un lado, 

Como un plato del que ya no puedo comer. 

“Es mejor tener fe que no creer…” 

O al menos, eso fue lo que alguien me dijo una vez… 

 

Llena mis manos de un “nada” que dure para siempre, 

Entonces no tendré que preocuparme de lo que tengo… 

Llena mi estómago de mariposas, 

Y alimenta a mi corazón con las sobras que estas dejarán. 

 

Llena mis piernas de la tierra que fue arrastrada por el viento. 

No soy tan ligero como para ser arrastrado también… 



Quizá algún día lo sea, 

Pero para entonces, seré tierra en las piernas de otro poeta. 

 

Llena mis pulmones de humo, 

Déjalos llenarse por completo. 

Llena mi estómago de licor, 

Deja que mi conciencia quede vacía. 

 

Llena mi nariz de cocaína, 

Llena mis ojos de lágrimas, 

Llena mi cabeza de sonido blanco 

Que no me permitan volver a pensar. 

 

Llena mis oídos con susurros 

De los labios que jamás besaré. 

Desearía llenar las marcas de mis labios con los suyos, 

Pero no puedo desear imposibles… 

 

Llena mis miradas de ella, 

Has que sienta su reflejo al mirarme. 

Llena mi amor de algo que logre llenarlo… 

Tampoco sé si eso es posible… 

 

Llena mi camino de hojas secas, 

Llena mi tiempo con deseos de no estar aquí… 

Llena mi vida de años desperdiciados… 

Creo que ya han sido muchos… 

 

Llena mi corazón de miedo, 

Para saber lo que realmente es temer… 

Llena mis pensamientos de ira, llena mi ira de alegría… 

Llena mis sentidos de confusión. 

 

Llena mis cumpleaños de extraños, 

Envuelvan mis regalos en papel manila… 

Llena mis poemas con su nombre… 

Mis escritos siempre serán suyos… 

 

Llena mi pasado de arrepentimientos 

De los cuales me arrepiento ahora en el presente… 

Llena mi futuro de mil promesas, 



Y prométeme volver luego. 

 

Llena mis finales de dudas, 

Para no sentir que es mi final… 

Lléname sin que me sienta lleno, 

Llena… 

  



 

 

 

ÁNGEL 

 

Un corazón rojo 

Que se salta algunos latidos. 

Una mente gris 

Que nunca duerme 

Y nunca siente amor… 

O simplemente no admite aquel resbalón. 

Rasguños sobre su suave piel 

Pero no marcan su carne, 

Aquella carne ha sido tratada 

Pero nunca sanada. 

Aquel espíritu de un inmortal 

Nunca moriría… 

Incluso luego de haber caído. 

Aquel ángel de ojos cafés 

Que nunca lloró, 

Me convirtió en un ángel. 

A mi. 

  



 

 

 

FINAL 

 

Anoche tuve un sueño… 

No sabía que tan real era… 

 

Hasta ahora. 

 

He deseado escribir más. 

Estar veinte horas fuera de casa 

No está tan mal como parece sonar… 

 

De hecho, la falta de descanso es la que me hace soñar… 

Tantos sueños podrían inspirarme a escribir una serie de libros. 

No para publicar, obviamente. 

Quizá solo sean leídos por la persona 

Que se encuentre controlando mis emociones 

En aquel momento. 

 

Cuando todo llegue a su fin, 

Lo más probable es que me vaya lejos… 

Más lejos de lo que nunca he ido. 

Al fin tengo una excusa para huir. 

 

Y todo, gracias a simples imágenes 

Creadas por mi cabeza 

Que se apoderan de mis noches, 

Y toman forma en el día. 

 

Recuerdo que en mis sueños todos se veían diferentes, 

Pero al despertar, 

Todos eran iguales… 

Ya no siento monotonía en mis sueños, 

Sino en mi realidad… 

 

Extraño aquella tensión 

De no poder recordar… 

Pero ahora recuerdo… 

Y deseo olvidarlo todo por autoprotección. 



 

Con el tiempo, 

Quizá me vuelva aquel fantasma 

Del que todos hablan 

Pero aparentan ignorar, 

Solo para no lucir ridículos ante los demás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


